
NCL 南相馬ラボメンバー募集中 !

Next Commons Lab 南相馬では、現在、ユニークな視点や新し

い価値観で、南相馬の暮らしをアップデートする事業を興し、ま

ちの未来を共につくる起業家を募集しています。！採用に関する

動画も配信しておりますので、ぜひご覧ください。

NCLシンブン バックナンバーもこちらからご覧いただけます▶

全国で地域おこし協力隊を活用したプロジェクトを推進している

一般社団法人Next Commons Lab（ネクストコモンズラボ／略詳：

NCL）と協働し、地域課題の解決や地域資源の活用を目指したプ

ロジェクトを推進する起業家（ラボメンバー）と、起業家の活動

を支援し事務局を運営するコーディネーターで構成され、全員市

外から移住して南相馬に拠点を持って活動しています。

10月 14日（土）「おだか秋まつり」と「小高つながる市」が

同時開催され、NCL 南相馬は「小高つながる市」クラフト作家

エリアにて、メンバーが自身の事業に関するサービスを提供し

ました。靴職人 安藤さんは手縫い靴の実演、太向さんはドロー

ンアート制作ソフトフェアの体験ワークショップ、加藤さんは

ハーブサラダの無料試食会、駅前通りでは神さんのHorseValue

が乗馬体験を行い、地域の方々に喜んでいただきました！「小

高つながる市」にご来場いただいたみなさま、ありがとうござ

いました！　今後も地域の方々との交流イベントを開催して参

りますので、ぜひご参加ください！

Horse Value 神くん、野馬追出陣報告

NCL 南相馬メンバーで、今年 2 回目の出陣となる Horse Value 神

さんが、今年は小高郷騎馬会 副軍師付御使番として参加しました！

Horse Value からお知らせ！

寒い時期でも馬に乗ることはできます !　
うまさんぽ、海トレッキング、15回コースなど
寒い時期だからこそ馬に乗って、温まりましょう！

秋の「小高つながる市」に出展！

この「NCL 南相馬シンブン」は起業型の地域おこし協力隊、

NCL 南相馬の活動を市内のみなさまにお伝えする新聞です。

今回は、今年度着任した新メンバー２名のご紹介と

表紙を飾る [ANDO] の代表 安藤 文也さんに

手縫靴製作にまつわる美学をお伺いしました。
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[ N C L 南相馬ウェブサイト ]

https://owb.jp/service/
nextcommonslab/

https://www.facebook.com/
nclminamisoma/

ncl_minamisoma

[ 活動拠点 ]

[ N C L 南相馬フェイスブック ]

[ N C L 南相馬インスタグラム ]

〒979-2124 福島県南相馬市小高区本町 1-87
小高パイオニアヴィレッジ

【営業時間】10:00-18:00 ( 祝・土日休 )
【TEL/FAX】0244-26-4665

ユーザーネーム：

NCL 南相馬活動報告会のお知らせ
2023年度の活動報告会を開催します。
日時：2024年 3/30( 土 )13:00-15:00　

場所：南相馬市民文化会館 ゆめはっと : 多目的ホール
所在地： 〒975-0008 福島県南相馬市原町区本町２丁目２８－１



プロフィール
南相馬市小高区出身。震災後県外へ出て、その後

仕事のためサウジアラビアに３年半居住。今年６

月、小高にUターンしNext Commons Lab南相

馬のサポートを受けながら小高区にサラダがメイ

ンの飲食店の開業に向け活動中。

連絡先：el.biz2023@gmail.com

加藤さんが、NCL南相馬に応募したきっ
かけを教えて下さい。
NCL南相馬が地元のために積極的に活

動していること、自身が今後開業に向

けて準備していく中でサポートを必要

としていることなど様々な点で協業で

きると感じたためです。また何よりも

楽しそうな団体であると感じ、実際に

も楽しい団体です。

今後、南相馬で取り組むのはどういっ
たことですか？
中東サウジアラビアで食されている

ハーブサラダ、その他にもハーブ・ス

パイスを使用した海外のレシピを提供

することにより食の選択肢を広げると

ともに、これまで需要の低かった品目

の需要を促す効果にも期待し、地元農

業の一助となることを目指しています。

仕事や活動の背景にある思いを教えて
ください。
私自身、外食時の健康的なメニューの

選択肢が少ないことに困っており、サ

ラダをメインに据えた飲食店の需要も

一定数感じています。ハーブ・スパイ

スを使用して他と差別化を図ったメ

ニューを提案することにより地元農産

物の消費拡大に貢献していきます。

未来のビジョンを教えてください
習慣的により良いサラダを食べること

のできる環境づくりや、ハーブ・スパ

イスを使用した料理の普及を通じて地

元の食や農業の幅が広がることを目指

しています。また、ジャンルを問わず

地域を選択肢の多い街にするべく尽力

していきます。

最後に一言！
現在、小高区での店舗の開店に向け準

備中です。サラダ以外にもお肉やお魚

を使用したメニュー、雑穀米なども提

供予定です。ぜひお楽しみに。

今後の予定
来年春～夏の開業を目指しています。

プロフィール
静岡県出身。洗足学園音楽大学サックス科卒業。

ストリートライブの稼ぎで世界を2周し、東京

でライブハウス運営、洋菓子屋のFC店を運営、

バレエ・ミュージカル教室・プロダクション・劇

団の運営など経験。

連絡先：masayaono47@gmail.com

小野さんが、NCL南相馬に応募したきっ
かけを教えて下さい。
福島で起業が盛り上がっているという

ニュースを見て、調べていたら、小高

パイオニアヴィレッジ 4 周年『～これ

からの「ローカル」の持続可能性を考

える～』というイベントに辿り着き、 

NCLが先進的な手段で地方を盛り上げ

ていることに感動し応募しました。

今後、南相馬で取り組むのはどういっ
たことですか？
森の中に自然を感じられるメインの劇

場を作り、その周りにトラックステー

ジを無数に配置。 ニューオーリンズの

ようなそこかしこで音楽が流れている

場所を作ります。そこから新進気鋭の

アーティストがたくさん生まれてくる

ような環境作りをします。

仕事や活動の背景にある思いを教えて
ください。
初めてニューオーリンズへ行った時、

ワクワクが止まりませんでした。ライ

ブハウスがひしめき合っていて、隣同

士の店がドアを開けっ放しにしてライ

ブをしているのに、全く違和感のない

世界でした。そんな開放的に音楽を楽

しめる場所を南相馬にも作りたいです。

未来のビジョンを教えてください
僕のように、その地に降り立っただけ

でワクワクするような音楽環境を作り、

アーティストが自分で集客しなくても

集客できる場所にします。その中で演

奏する若手アーティストたちは自分の

腕を磨くための登竜門となるくらいの

芸術コミュニティを作ります。

最後に一言！
実現可能な山や森などの場所を探して

います！お心当たりある方、ぜひ情報

をよろしくお願いいたします！右も左

もわからない状態なので、ぜひ街のこ

とをご教授いただけたら幸いです。

今後の予定
騒音で近所迷惑にならない場所探しの

ために、不動産屋さん巡りや、色々な

方と交流できそうな場所に出かけ、情

報を集めていく予定です。

11月からビスポーク (フルオーダー )の受注を開始しております。

詳細は今後SNSにてお知らせいたしますのでご覧いただければ幸いです。

今後の予定今後の予定

ぷくぷく醸造では毎月 新しいお酒をリリース

しています。10 月は原町 " 渡部有機農園 " の

コシヒカリのどぶろく、11 月には小高 " 根本

有機農園 " の雄町米のクラフトサケを醸造。

セブン小高店や、原町の松本米店、伊達市の

根本酒店などで販売していますのでぜひ！

10月から「ちぇあ(椅子)ヨガ」の定期開催を開始！

南相馬市内三カ所（石神、大町、小高）で開催し

ています。現在は夜の開催のみですが、1 月以降、

より多くの方にご参加いただけるように昼間の開

催も予定しています。ヨガで、寒さに負けない健

康な心と体作りを一緒にしましょう!

世界で初めて、誰でもどんな
ＰＣスキルレベルでも参加可
能な形で、ドローンアートの
制作活動を開始します。商業

的に作られたのではな
い、皆の様々な想いが交

錯する最高の現代の花火をこ
の小高から打ち上げます。

靴作りにまつわるこだわり、美学を教えていただけますか？
最も大切なのはお客様の想いに耳を傾ける事だと思っています。そのた

めに創意工夫を凝らし最善を模索していくことが必要だと感じています。

メイキングに関しては素材と製法の特性を最大限活かす事、機能とデザ

インの調和を常に意識しています。お客様の日常を彩り人生を共に歩ん

でいただけるような靴づくりを目指します。

ぷくぷく醸造／立川 哲之さん

Happy Life Yoga PROJECT
寺本 真弓さん

Drone Art Management
PROJECT
太向 弘明さん

Drone Art Management
PROJECT
太向 弘明さん

Local Farmers Salad
 PROJECT
加藤 知樹さん

Woodland Music Corridor
PROJECT
小野 雅也さん

安藤 文也さん
南相馬市原町区出身。製靴学校を卒業後、

誂え靴のメーカーに従事。2018年にロン

ドンで開催された靴づくり世界大会で5

位入選。2022年 10月にUターンし小高

区川房で手縫い靴の工房 [ANDO]を開設。

トルコにてストリートライブ

アメリカのニューポート

エッフェル塔の前で演奏

アラブ、アフリカ、アジア系様々な国の同僚との一枚

サウジのごはん。現地の習慣に倣って右手で食べます

インド系の同僚とのパーティにて


